T.C.
DOKUZ EYLUL UNIVERSITESI

GUZEL SANATLAR ENSTITUSU

MUZIK BILIMLERI ANABILIM DALI
Doktora Tezi

MUZISYEN BEYNIi VE BEYAZ/GRi MADDE YAPILARINDAKI
FARKLILIKLAR: BiR DT-MRI CALISMASI

Hazirlayan

Yasemin ATA

Danigsman

Prof. Dr. Firat KUTLUK

[ZMIR /2015


Cihan
Yapışkan Not
Cihan tarafından ayarlan Marked


YEMIN METNi

Doktora Tezi olarak sundugum “Miizisyen Beyni ve Beyaz/Gri Madde
Yapilarindaki Farkliliklar: Bir DT-MRI Calismas1” adli ¢alismanin, tarafimdan bilimsel
ahlak ve geleneklere aykir1 diisecek bir yardima bagvurmaksizin yazildigini,
yararlandigim eserlerin bibliyografyada gosterilenden olustugunu ve bunlara atif

yapilarak yararlanilmig oldugunu belirtir, bunu onurumla dogrularim.

07/ 07/ 2015

Yasemin ATA




TUTANAK

Dokuz Eyliil Universitesi Giizel Sanatlar Enstitiisii’niin ..... l....]....[I tarih
V.o sayih  toplantisinda  olusturulan  jiiri,  Lisansiisti ~ Ogretim
Yonetmeligi’nin............ maddesine gore Miizik Bilimleri Anabilim Dali, Doktora
ogrencisi Yasemin ATA’nin “Miizisyen Beyni ve Beyaz/Gri Madde Yapilarindaki
Farkhliklar: Bir DT-MRI Calismas1” konulu tezini incelenmis ve aday ...../....../....../

tarihinde, saat ............. ’da jiiri Oniinde tez savunmasina alinmigtir.

Adaym kisisel calismaya dayanan tezini savunmasindan sonra ...... dakikalik
stire icinde gerek tez konusu, gerekse tezin dayanagi olan anabilim dallarindan jiiri
tiyeleri tarafindan sorulan sorulara verdigi cevaplar degerlendirilerek tezin ..............

olduguna oy ................. ile karar verilmistir.

BASKAN

UYE UYE

UYE UYE




OZET

Miizige edimsel katilim, beynin neredeyse tiim bolgelerini eszamanli harekete
gecirerek biligsel ag¢idan en st diizeyde kullaniminmi gergeklestiren ender insan
etkinliklerindendir. Performansa bagli miizik {liretim siirecinin en aktif katilimcilar1 olarak
miizisyenler, bu arastirma kapsaminda “miizisyen” olarak tanimlanmalarina neden olan
biligsel, duyusal ve motor becerileri kazanabilmek i¢in genellikle kii¢iik yaslarda
basladiklart uzun bir egitimden gecerler ve egitimle kazanmis olduklari bu becerileri
meslek hayatlar1 boyunca yogun bigimde kullanirlar. “Miizisyen beyni” simiflamasi bu
“uzun” ve “yogun” miizikal pratik siirecine erken yagta katilan miizisyenlerin beynindeki
kimi Onemli bilesenlerin miizisyen olmayanlardan daha farkli yapilanabilecegi
varsayimina dayanir ve miizisyenlerin beyninde miizige “amator” diizeyde katilimin ya
da en basit sekilde “maruz kalmanin etkilerinden ayristiracak farklara isaret eder. Bu
siniflama deneysel caligmalarda edinilmis ortak bulgular1 kapsar ve séz konusu
varsayima dayanarak yapilacak arastirmalarda arastirmaciya yol gosterir. Miizisyenlerden
olusan deney gruplar ile miizisyen olmayan kontrol gruplarmin giinlimiiz goriintiileme
teknikleriyle elde edilen beyin haritalarinin  karsilagtirilmast  iizerine kurulan

arastirmalarda s6z konusu varsayimi destekleyecek kimi bulgulara ulagilir.

Bu calismanin amaci, ayn1 varsayimdan yola ¢ikarak tim c¢evresel uyaranlarin
iletimi ve islenmesinde merkezi gorevi olan, bu nedenle her ikisi de zihinsel becerilerde
etkin role sahip iki ana beyin maddesi, beyaz ve gri maddenin miizisyenlerdeki olasi
yapisal farkliliklarini saptamaktir. S6z konusu amag¢ dogrultusunda 21-43 yas arasi sag el
baskin 15 kadin miizisyen ile yas, cinsiyet ve el baskinligi uyumlu 8 kisilik kontrol
grubunun DT-MRI (Difilizyon Tensor Manyetik Rezonans Goriintiilleme) ve VBM
(Voksel Tabanli Morfometri) analizleriyle elde edilen beyin haritalar1 karsilastirilmis,
miizisyenlerde beynin korpus kallozum ve internal kapsiil boliimlerinde beyaz madde
yapisinda; sol parietal lobda yer alan prekuneusta ise gri madde yapisinda 6nemli 6lctide
artis oldugu saptanmistir. Elde edilen veriler, ¢ocukluk doneminde baslayan ve uzun bir

doneme yayilarak
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stirdiiriilen fiziksel ve zihinsel miizik pratiklerinin beynin belirli yapilarin1 dikkate deger

diizeyde degistirebilecegi hipotezini beyaz ve gri madde 6zelinde destekler.
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ABSTRACT

Participation in music in a performative way is one of the rare activities of
humans which requires the use of almost all brain regions simultaneously and
cognitively. Musicians are the most active participants of music creation process. They
had a long period of training starting from their childhood in order to gain cognitive skills
and use these skills intensively in their career, therefore they are defined as “musicians”
in the scope of this study. The categorization of “musician’s brain” is based on the
hypothesis that some of the significant elements in the musician brain which started
“long” and “intense” musical practices at early ages may be different than that of non-
musicians and points to the differences that discriminate the effects of participating in
music in an unprofessional way or basically “to be exposed to music” in the brain of
musicians. The benefit of this study for the researchers is that, it both comprise the
findings of experimental studies based on the hypothesis in question and includes the
instructions for new studies. The neural case studies that are based on the comparison of
the brain maps of test groups consisted of musicians and non-musicians control group,
show findings that support the hypothesis in question so different brain structures in

musicians.

The aim of the present study is to determine the potential differences of white
and grey matters, which have central function in transfer and process of all environmental
pressors therefore have significant role in intellectual skills, in musicians considering the
hypothesis in question. For this purpose the brain maps of 15 right handed female
musicians aged between 21-43 and the control group composed of 8 people coherent in
age, gender and hand dominance are compared using DT-MRI (Diffusion Tensor
Magnetic Resonance Imaging) and VBM (Voxel Based Morphometry) analysis and it is
observed that there are significant increases for white matter in corpus callosum and
internal capsule and for gray matter in precuneus of left parietal lobe in the brains of
musicians.The acquired data support the hypothesis, that the physical and mental musical

practices starting in childhood
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and continue for a long period may significantly change certain brain structures in

specific to grey and white matter.



ONSOZ

Miizige iliskin zihinsel islemleri incelemeye yonelen disiplinlerin, miizige
“maruz kalma” gibi pasif bir deneyimden bir miizik performansini gergeklestirmeye
yonelik aktif katilim deneyimine degin insanlarin bir sekilde iginde bulundugu edimsel
miizik etkinliklerinin zihindeki temsillerini gesitli yaklasimlarla ele alarak belirli bir
birikime ulastirdiklar1 goriiliir. Kabaca “zihnin miizikal isleyisinin soyut verimi” olarak
tanimlanan “miizikal akil”1 (musical intelligence) insan aklinin diger unsurlarindan ayri
ele almaya girisen bilissel yaklasim, miizigin kiiltiirel ve biyolojik alanlardaki ¢oklu
parametreleri dolayisiyla arastirmacilara giderek karmasiklasan ancak bir o kadar da
zenginlesen bir literatiir saglar. Bu ¢alismada ele alinan “miizisyenlik”, miizikal yasam
pratikleri arasinda sistemli bir ¢alisma programu ile siirdiirdiiriilen miizik egitimi siirecine;
“miizisyen beyni” ise bu 6znel deneyim siirecinde edinilen bilissel, duyusal ve motor
becerilere bagli kimi degisimlerin beyinde sayisal verilerle ifade edilebilecek nesnel
karsiliklarin1 saptamaya yonelik norobilissel bir yaklasima isaret eder. Dr. Oliver Sacks,
Musicophilia baglikli kitabinda anatomistlerin bir beyni ressamlarla, yazarlarla, ya da
matematikgilerle iliskilendirmekte zorlanabiliyorken, profesyonel bir miizisyenin beynini
bir an bile duraksamadan taniyabildiklerini One siirer. Miizisyenlerin beyni {izerine
yapilan arastirmalar, onlarin hayatlar1 boyunca edindikleri miizikal deneyimlerin,
insanlarin geneline 6zgii olan pasif katilim durumundan ¢ok daha farkli etkilere ve diger
alanlardaki uzmanliklara gore daha belirgin nérobilissel temsillere sahip oldugu
varsayimiyla hareket eder. Calismalar, bu cercevede degerlendirilerek iiretilen yeni

sorularin yanitlarini aramaya ve yeni kuramsal dayanaklar olusturmaya yonelir.

Ayn1 motivasyonla ortaya c¢ikan bu arastirma Prof. Dr. Firat Kutluk
bagkanliginda 2005 yilinda baslanan ve sozii edilen arastirma alanlari altindaki bir dizi
calismadan olusan “Miizik Begenisinde Kiiltlirel Etkenler” bashikli bilimsel arastirma
projesi kapsaminda gerceklesmistir. Tezin, bashiginda yararlanilan konsepte katki
saglayacak Ozgiin bir ¢aligma ortaya koymasinin yani sira Tiirkiye’de gorece yeni ilgi
gormeye basglayan ve bu yiizden kisith bir birikime sahip olan miizik ve beyin

aragtirmalarina kaynaklik edebilecek yeni bir Tiirkce literatiir saglayacagini umuyorum.



Doktora egitimimin baslangicindan bu satirlar1 yazdigim son giinlere degin bu
calisma ile birlikte bana kazandirmis oldugu diger tiim akademik deneyimlerin, “daha
iyi”yi yapabilmem adina verdigi cesaretin, saglamis oldugu deger bigilemez olanaklarin
yani1 sira yasaminda tez danismanim olmanin 6tesinde bir yerde bulundugumu her zaman
hissettiren ¢cok degerli hocam Prof. Dr. Firat Kutluk’a bir kez daha yiirekten tesekkiir ve

minnetlerimi sunmak isterim.

Bu ¢alismada deney asamasinin bilimsel giivenilirligi i¢in zamanlarini ayirarak
birikimlerini paylasan degerli hocalarim Prof. Dr. Cem Calli’ya, Yrd. Dog¢. Dr. Timur
Kose’ye, Prof. Dr. Ali Saffet Goniil’e, dostlugu ve verimli ekip arkadasligi igin sevgili
Asli Galioglu’na, caligmayla ilgili sundugu Oneriler ve her kosulda verdigi destek i¢in
degerli hocam Yrd. Dog. Ciler Akinct’ya ¢ok tesekkiir ederim. Ayrica MRI deneyinin
zorlugu ve stresine karsin ¢alisma i¢in fedakarlikta bulunan tiim katilimcilara, TBSS, ROI
ve VBM veri analizleri i¢in Dr. Kaya Oguz ve Burcu Aksoy’a ve yani sira Ege
Universitesi Radyoloji Anabilim Dali 3.0 Tesla MR birimindeki tim calisanlara

tesekkiirii borg bilirim.

Egitimim siiresince bana Dokuz Eyliil Universitesi Miizikoloji Anabilim
Dali’'nda doktora yapmanin biiyiik bir sans oldugunu hissettiren birbirinden degerli
hocalarima ve ¢alisma arkadaslarima, iyi kotii giinlerimizi igtenlikle paylastigimiz ve hem
akademik hem de 6zel yasamimda her zaman yanimda bulunan sevgili dostlarim Ars.
Gor. Buket Geng ve Dog. Dr. Aykut Baris Cerezcioglu’na ayr1 ayri tesekkiir ederim. Son
olarak mesleki acidan “ayn1 dili konusuyor” olmamizin sagladig1 avantajlar yardimlarina
doniisen ablam Cigdem Ata ve kardesim Kayhan Ata’ya, tiim destegiyle her zaman

yanimda olan sevgili halam Sadiye Ata’ya tesekkiirlerimi sunarim.

Bu ¢alismay1 yasamim boyunca sahip oldugum maddi ve manevi tiim degerlerin

mimarlari olan sevgili anne ve babama adiyorum.

Yasemin ATA
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GIRIS

Insanlarin miizikle cesitli yollarla kurduklar baglantilardan 6ne ¢ikanlar elbette
kiltirden kiiltiire degisir. Kaemmer, sdylem ve edim olarak ayirdigi bu iki yoldan
edimsel yolun, yani “miizigi yaratma ve dinleme”’nin; sdylemsel yol olarak tanimladigi
“miizik {lizerine s6z sdyleme”den daha yaygin ve onemli olduguna dikkat c¢eker
(1998:1). Bir toplumda “miizigi yaratma ve seslendirme” isi konvansiyonel bir
miizisyen tanimina isaret eder. Ancak bireysel ve toplumsal diizeyde miizigi algilama ve
anlamlandirma nasil kiiltiire bagli degiskenlerle sekillenen bir siire¢ ise miizisyenligin
de aynmi dogrultuda kiiltiirel, toplumsal etkenlerle degisebilen, yenilenebilen ve
farklilasabilen bir goriiniimde olmasi dogaldir. Bunun bir sonucu olarak diinya iizerinde
katmansiz toplumlardan yiizlerce farkli tiirii barindiran popiiler miizik scene’lerine, bati
sanat miiziginden, farkli etnik 6zelliklere sahip topluluklara degin sayisiz miizik tiirtine,
miizik gelenegine ve onlar tarafindan yaratilan farkli miizisyenlik profillerine rastlamak
olasidir. Bu ¢esitliligi, disipliner miizik incelemelerine katilan ve miizigi incelemenin
cesitli yollarin1 igeren alanlarin konulara yaklasim bigimlerinde sahip olduklari
perspektif farklilig: ile birlikte gz Oniine almak, birbirinden ¢ok farkli miizisyenlik

anlamlandirmalarini ve buna bagl tanimlar1 getirir.

Miizisyenlik ve miizisyenler, etnomiizikolojik yaklagim s6z konusu oldugunda
kiiltiirel ve toplumsal konumlandirilis bakimindan kiltiire ickin anlamlar kazanir. Bu
durumda profesyonellik, amatorliik, egitimli olma ya da olmama, toplumsal cinsiyet
gibi kiiltiirden kiiltiire farklilik gosterebilecek belirleyiciler, kategorisel ayrimlar igin
onemli rollere sahip olabilirken, kimi durumlarda herhangi bir ayrim kriteri olarak
goriilmeyebilir. S6zgelimi “yetenek” nitelemesi miizisyenlik i¢in ¢ogu kiiltiirde yaygin
bir 6n sart gortinimiindeyken, Kaemmer’in da belirttigi tizere (1998: 25-26) cinsiyet ve
yas kiimeleri gibi farkli kriterlerin daha fazla 6n planda tutuldugu topluluklar da vardir.
Edwards da Blacking’den alinti yaparak bu konuda Venda Kabilesi drnegini verir;
kabiledeki herkesten sarki sdyleme ya da dans etme gibi miizikal davraniglar
gostermeleri beklenir. Edwards bunu “Eger miizigin islem (process) kapasitesi, genetik

olarak ‘miizikal’ dogmus kisilerle sinirli olsa Venda kiiltiirii bugilin oldugu gibi



olmazdi” seklinde yorumlar (2008: 2). Burada “miizikallik”, ayni zamanda biligsel
miizik arastirmalarinda s6z edildigi bigimde, insanlardaki miizik kapasitesine iligkin
tamima karsilik gosterilebilir. Edwards’in yaklasimi miizik kapasitesinin yani -biligsel
miizikoloji literatiiriinden hareketle- beyinde miizigi isleme becerisi olarak tanimlanan
stirecin temel diizeydeki isitme ve algilama asamalarinin tiim insanlara 6zgii oldugu,

dahasi tiim insanlarin bu yetiyle dogdugu varsayimini vurgular.

Bat1 miizigi geleneginde ozellikle de bati sanat miiziginde miizisyenlik daha
¢ok formal egitimle iliskilendirilir bir ¢izgide oldugu izlenimi verir. Bu izlenimi
destekleyen Kaemmer’a gore bat1 anlayisinda miizik egitimi profesyonel “sanat” miizigi
camiasindan olmanin bir Olgiitii olarak goriilir (1998: 26). Buna bagli olarak
profesyonellik ve amatorliik kategorilerinin anlamlandirilmast da yine aym
dogrultudadir. Cook, bati geleneginde miizisyenlik kriterleriyle ilgili izlenimini “bir
besteci ya da icract olmadan en azindan miizik egitimi almadan bir kisi miizisyen
saytlamaz” (1999: 118) seklinde yansitir. Kaemmer ve Cook’un vurgulamalarindan
yola c¢ikarak tarihsel siirece goz atildiginda, Ronesans Avrupasi’nda belirginlesen

miizisyenlik olgusunun ortaya ¢ikisin1 Kutluk, soyle ifade eder:

“Ronesans donemiyle birlikte toplumdaki yeri olaganiistii bigimde
artan miizik, ¢algi yapimi ve nota basimi sektorlerinin patlamasinin
yant swra miizisyenlerin de (bagdarlar, ¢algicilar ve vokalistler)
yavas yavas toplumda belirli yere sahip insanlar olarak anilmaya
baslamasini getirir. Profesyonel miizikgiler, yonetkenler, bagdarlar,

usta c¢algicilar, saray ve kent miizikgileri gibi siniflara ayrilir”,

(1997: 18)

Gelenegin belirgin bigimde okullagmasi batida 1600’lii yillarla birlikte kurumsal kimlik
kazanan konservatuarlarla saglanir. Bu donemde bati sanat miiziginde profesyonel ve
amatOr miizisyenlik kategorileri arasindaki keskin ayrimi ¢izen ve 19. Yiizyil’in son
ceyregindeki miizikal hayatta beliren profesyonellige yanit veren de yine

konservatuvarlar olmustur (Weber, 2007). Miizisyenler igin her ¢agda ve bir¢ok miizik
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1.1. Bilissel ve Norobilissel Miizik Arastirmalarinda Amag¢ ve Kapsam

Diger arastirma alanlarinda oldugu gibi disipliner miizik incelemelerinde de
miizigin, incelendigi disiplinin yontem ve kavramlartyla ele alinmasi ve ele alindigi
baglamda bir anlamlandirma ¢abasi igine girilmis olunmasi beklenir. Bununla birlikte
miizigin sosyal, kiiltiirel, toplumsal, fiziksel, biyolojik vb. yonlerine iliskin sahip oldugu
cok boyutluluk; getirdigi tissel problem ¢esitliligini ¢6zebilmek adina, her biri farkli
geleneklere dayanan ve farkli perspektifleri gerektiren s6z konusu disiplinleri, kuramsal
ve yontemsel bir uzlasim noktasinda bulugmaya yonlendirir. Bu noktada ortaya c¢ikan
yeni kavram ve yaklasimlara olan gereksinim, miizikolojinin diger disiplinlerle bir

esyararlilik iligkisi kurmaya baslamasini getirir. Parncutt bunu su sekilde agiklar:

“Begseri bilimler ve fen bilimlerinin epistemolojileri ve arastirma
yontemleri esasen birbirinden ¢ok farkhidwr. Arastirmacilar
kendilerini ikisinden yalnizca biriyle kimliklendirme ve onda kendini
uzman olarak niteleme egilimindedir. Iki gelenek arasindaki
randimanlt bir baglanti zor ve olagandisi gibi goriiniir. Ancak iki
gelenek —sozgelimi miiziksel duygu ve anlamlandirmanin dogast gibi
uzun zamandir sorulan benzer arastirma sorularimi yanitlamaya
calistigr icin -aralarinda interdisipliner aligverise agik bir sekilde

ihtiyag vardir”. (2007: 3)

Hangi perspektiflere sahip olursa olsun miizigi bilimsel olarak incelemeye
katilan alanlardaki en temel uzlasim noktasi, miizigin tarihsel siirecte her ¢agda ve her
toplumda var olageldigi ve miizikal davraniglarin tim c¢aglara ve toplumlara
genellenebilir insan davraniglart oldugu varsayimidir (Edwards, 2008; Sacks, 2007;
Hodges, 2002; 18; Lomax, 1968; Merriam, 1964). Sacks, miizigin de dil gibi insanin en
temel biligsel yetilerinden biri oldugunun altin1 ¢izer ve insanda dogumla (hatta fetal
devreyle) birlikte baslayan miizikal egilimin diinyadaki tiim kiltiirler i¢in ortak ve
derecesine bakilmaksizin “degerli” oldugu goriisiine katilir. Sacks’a gore insanlar dilsel

oldugu kadar miizikaldir ve kimi istisnalar diginda herkes miizigi algilama; -miizik



geleneklerine gore tanimlanan- tonlari, tinty1, ses perdelerini, ezgileri, uyumu ve belki
de en temel olarak ritmi ayirt etme yetisine sahiptir. Yazar, insanlarin bu 6gelerin
hepsini birlestirdigini ve beynin farkli bolgelerini kullanarak miizigi “insa” ettigini 6ne
stirer (2007: 10-11). Nitekim diinya iizerinde ¢ok sayida farkli dil bulunmakla birlikte
her insan dogdugu kiiltiiriin konugma dilini algilama ve 6grenme becerisine sahiptir.
Ayn1 varsayimin miizik i¢in de var olan gecerliligi, “miizikallik”in evrensel oldugu;
miizige iliskin temel diizeydeki isitme ve algilama asamalarinin tiim insanlara 6zgii
oldugu, dahasi tiim insanlarin —belirli rahatsizliklar disinda- bu yetiyle dogdugu
goriisiiniin -~ zeminidir. Miizigin bu anlamdaki yayginligi, insanlarin miizikal
davraniglarin1 ve bu davraniglarin altinda yatan zihinsel mekanizmalar1 kesfetmeye

yonelik olarak ¢alisan alanlarin sahip oldugu en temel ¢ikis noktasidir.

Modern bilimin genel olarak insan zihnini anlamaya yonelik girisimleri
kapsamli bir arastirma alanini temsil etmenin yani sira epistemolojik ve metodolojik
acidan siniflamasi zor bir karmasikliga sahiptir. Bu zorlugun temelinde beynin, insan
olmaya iliskin somut ve soyut tiim deneyimleri kontrol ediyor olmasina dayanan gok
islevliligi ve beyni incelerken goz 6niine alinmasi gereken sayisiz parametrenin varligi
yatar. Beynin yonettigi zihinsel (bilince iligkin) siireglerin tiimi “bilis (cognitio)”
sozciigiiyle karsilanir. Oz bilincin aciklanmasi, disaridaki diinyanin algilanmasi, dis
diinyaya gosterilen dikkatin boyutu ve siirekliligi, bellegin c¢aligmasi ve geg¢misin
animsanmasi, kavramlarin 6grenilme siireci, mantik yiiriitme, problem ¢6zme, zekadaki
bireysel farkliliklarin nedenleri (Guenther, 1997: 1) gibi konular ve bu konulardan
iretilen sorular1 yanitlamaya yonelik disipliner incelemeler, 20. Yiizyil’da “biligsel
bilimler” adi1 altinda ortaya ¢ikan ¢alisma alaninin kapsamini olusturur. Birden fazla
disiplinin yontemlerini gerektiren dogasi geregi bilissel ¢caligmalar, bilimdeki paradigma
degisimleri ve farkli disiplinler arasinda kurulacak isbirligine olan kag¢milmaz
gerekliligin dogrulanis olarak ortaya ¢ikan ¢okdisiplinli ve disiplinleraras1 yaklagimlara
sahiptir. Psikoloji, bilgisayar bilimleri, dilbilim, felsefe, antropoloji, nérobilim gibi
alanlarin goriislerini ve yontemlerini kaynastiran biligsel bilimleri miizikle bulusturan
nokta ise insanlarin miizikal bilgiyi kazanma, isleme ve kullanma siirecine duyulan

bilimsel merak ve buna iligskin sorular1 yanitlama amaciyla ortaya ¢ikan, bu anlamda
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Bir miizik parcasini yalnizca dinlemenin bile bir¢ok beyin bolgesini eszamanli harekete
geciren detayli bir koordinasyonu gerektirdigi hipotezi buradan yola ¢ikarak ongoriiliir.
Yanilma pay1 daima g6z 6nilinde bulundurularak su ana kadar ulasilan ortak bulgulardan
edinilen bilgiler dogrultusunda beynin loblar1 Sekil 1’ de, loblarin bagli oldugu ilk
uyarilar1 aldigi korteksler ve iligkili oldugu miizikal aktiviteler ise Sekil 2 ve Tablo 1°de

tanimlanmastir.
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1. Primer Gorsel 2. Sekonder Gorsel 3. Gorsel Baglanti 4. Primer Isitsel

5. Isitsel Baglant1 6. Primer Duyusal 7. Duyusal Baglant1 8. Primer Motor
9. Motor Baglanti.

Sekil 1. Beyin loblar1 (Lopez-Gonzalez ve Limb, 2012: 3).
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Duyusal Korteks

Motor Korteks Isitsel Korteks

Prefrontal Korteks

Gorsel Korteks
Beyincik

Sekil 2. Beyin korteksleri (Levitin ve Tirovolas, 2009: 212).

Tablo 1. Beyin bolgelerinin iliskili oldugu miizikal aktiviteler (Aktaran Sarroff, 2009).

Beyin Bolgeleri Miizik Aktiviteleri

Duyusal Korteks Bir ¢algt calma ya da dans etmekten ileri gelen
dokunsal tepki

Isitsel Korteks [sitilen seslerin ilk asamas1, tonlari alg1 ve analizleri

Beyincik Yere ayak vurma ve dans etme ya da ¢algt ¢alma gibi

hareketler
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1.3. Beyinde Miizikal Isleme Iliskin Teorik Yaklasimlar

Noromiizikoloji; algiya dayali islemlerin, duygu ve bellek sistemlerinin nasil
calistigl ve beynin gelisim asamalarinda ne tiir evrelerden gectigi sorularint miizikal
islemler iizerinden yanitlamaya g¢alisir. Bu konu {izerine yani beynin miizigi isleme
stratejilerine iliskin c¢esitli teoriler 6ne siiriiliir. Bu teorileri test etmek {izere yapilan
calismalar, néromiizikoloji literatiiriiniin dnemli bir boliimiidiir. Teorilerden ikisi 6ne

cikar: modiilerlik ve baglantililik.

Miizikal islemin beynin bir¢ok bdlgesine yayildigi bilinmesine karsin, noral
aglara 6zel olarak lokalize mi oldugu (modiilerlik), diger beyin bolgeleriyle noral aglar
paylasan bir iletisime mi sahip oldugu (baglantililik) ya da her iki teorinin de melezi
olan baska bir teori lizerinden mi ele alinmasi gerektigi tam olarak belli degildir
(Edwards, 2008). Beynin modiilerligi, Gestalt psikolojisine yani biitiiniin, onu olusturan
pargalarin toplami degil, daha fazlas1 oldugu diisiincesine dayanan bir teoridir. Miizikal
islemi bu teori i¢inde degerlendirmek, miizik ve dille baglantili iglemler gibi gesitli
duyusal ve diizenli sistemlerin her birinin ayr1 beyin bdlgeleri ya da “modiil”ler
tarafindan kontrol edildigini 6ne siirliyor olmak anlamina gelir. Bazi arastirmacilara
gore beyin -Triune modelde® oldugu gibi- hiyerarsik degil, modiiler bir yapilanmaya
sahiptir. Sergent (1993), beynin her tarafinda yer yer miizik i¢in 6zellesmis modiillerin
oldugunu onaylayan ilk aragtirmacilardan biridir. Miizik isleminin modiilerligi, Kimi
beyin bolgelerindeki hasarin bagka islemlerde kayip olmadan miizik islem kapasitesini
yok ettigini (amuzi) gosteren c¢alismalarla giliclenir (Peretz, Blood, Penhune ve
Zatorre’den Aktaran Edwards, 2008: 63). Baglantililik teorisi ise beynin bir¢ok
bolgesinin birlikte ¢alisarak, cesitli fonksiyonlar1 sagladigi tizerine biitiinciil bir
yaklagimdir (2008: 63). Calismalarin ¢ogu miizik isleminin tiim beyinde gergeklestigi
teorisi tizerinde 1srarlidir (2008: 64). Ancak yapilan c¢alismalardan edinilen bulgular

teorileri tam olarak destekleyecek veriler saglamaz.

! Memelilerde beynin hiyerarsik organizasyona sahip oldugunu evrimci perspektiften yansitan bir

kavramsallastirmadir (MacLean ve Gould, 2003).
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2. BOLUM

MUZISYENLiIGIN NOROBILIiSSEL TEMSILLERI
"MUZISYEN BEYNI"

Laske 1988’de yayinladigi makalesi “Biligsel Miizikolojiye Giris”te alanin
amacint “miizikal akli (musical intelligence) cesitli formlarda modellemek™ olarak
ozetler (1988: 43). llerleyen yillarla birlikte kimi arastirmacilarin yaymlarinda yer
verdikleri “miizikallik”, “miizikal akil”, “miizikal kapasite” ve bu calismanin basligi
olan “miizisyen beyni” gibi ifadeler, tanimlanabilmesi bir anlamda iginde ge¢en miizik
ve tanimlamasina bagli oldugundan tam olarak neye isaret ettigi belirsizlesen bir dizi
terime doniisiir. Bu calismanin amaclar1 ve eclbette bilissel ve norobilissel miizik
calismalarinin siirlar1 dahilinde bu terimlere yeri geldikge tanmimlama getirilmeye
calistlmistir. Ancak miizik gibi bir fenomen {izerinden tanim c¢abasina girmek
aragtirmacilara bir dizi sorumluluk yiikler. Etnomiizikolojik perspektiften bakildiginda
noromiizikoloji ¢alismalarda saptanabilecek ortak kisitlik miizik etkisinin yalnizca bati
miizigi baglaminda ele alinmasi dahasi bati sanat miizigi ve diger bat1 miizigi tiirlerinin
ve dolayistyla ona iliskin unsurlarin her hangi bir agiklama eklenmeksizin “miizik”
olarak genellenmesi ve neden bat1 miizigi gelenegine iliskin materyaller kullanildigiyla
ilgili metodolojik bir agiklamanin ortaya konmamasidir. Ancak ndromiizikolojik
arastirmalardaki temel kisitliliga getirilecek uygun acgiklama calismalarda bati sanat
miiziginden kiiltiirel bir yaklasimdan ¢ok -sayisal diizeyde tanimlanma ve hesaplanmaya
dayanan- karsilastirmay1 kolaylastiracak bir “segenek” olarak yararlaniliyor oldugu
boyutunu gbéz Oniinde tutmaktir. Bu nedenle ¢alismalar dahilinde bir miizisyen
tanimlamas1 yapmak, multidisipliner bir ¢alisma i¢inde aragtirma objesinin
belirsizlesmemesi igin, “tanimlanan miizisyenlik” i¢in kriterleri net bigimde belirlemek

ise istatistiksel agidan daha giivenilir sonuclar alabilmek i¢in 6nem tasir.

Caligmanin giris bolimiinde de deginildigi gibi miizisyenlik, hangi kiiltiirel
anlamlar1 igerirse igersin miizigin edimsel yonlerinden biri olan performansi yansitir.
Miizik performansi bilissel, duyusal ve motor olmak {izere beyindeki bircok merkezin
ayni anda harekete ge¢cmesini gerektiren karmagsik bir koordinasyonla saglanir.
Miizisyenler, miizigin bu konuda herhangi bir uzmanliga sahip olmayan insanlar
tarafindan dinlenildiginde bile gerektirdigi ndral fonksiyonlar1 ve yapilar1 uzun yillara
ve belli bir calisma sistematigine dayanan formal egitim siireci boyunca kullanirlar.

Miizik performansi i¢in gereken, beyindeki bu koordinasyonun temel mekanizmalarini



26

Tablo 2. Miizisyenlerin uzmanliklariyla ilgili aktivitelerini yoneten beyin

alanlart.
Bilissel islemler Duyusal Islemler Motor Islemler
Ogrenme, Birbirinden bagimsiz el
Perde algisi, Ifade, ve parmak hareketleri,
Zamanlama, Dogaglama, Miizikal okuma,
Bellek kullanma (uzun miizikal Duygusal Transfer Sembolleri tanima ve
obekler, perde) motor operasyonlara

aktarma (desifre)

Miizisyen beyni calismalarina iligskin literatiire g6z atildiginda calismalarda
miizisyenligi ideal arastirma modeli yapan, ndroloji cercevesinde noroplastisite gibi
cesitli teorilere dayanarak kurulan deney desenlerinin yanitlamaya calistigi sorular

arasinda kimileri 6ne ¢ikar:

e Miizikal agidan kazanilan uzmanhigin 6zellikle bir ¢algida uzmanlasmis
olmanin beynin islem siirecini nasil etkiledigi ya da degistirdigi,

e FEtkiliyor ve degistiriyora bunun nasil gergeklestigi,

e Bu olas1 degisimlerin cevresel faktorler yani miizisyenlerin aldiklar
yogun egitimle iliskilendirilebilirligi,

e QGenetik faktorlerin etkisi,

o Kazanilan yiiksek diizeydeki bilissel ozellikler diger bilissel becerileri
etkileyip etkilemedigi.

Modern nérobilim  g¢alismalariyla insan beyninin  karmasik  yapisini
kazanmasinda, sadece genetigin degil, epigenetik ve cevresel faktorlerin de biiyiik rol
oynadig gosterilmistir. Ozellikle baz1 branslarda hayat boyu siiren uzaysal ve diisiinsel
ugrasilar ile cesitli uyarilar barindiran ¢evreye uyum ve basa cikabilme yetenegi

karsisinda beyin, genetik olarak kazandigi yapisini zaman iginde kendine 6zgii bir
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Sekil 3. Paganini’nin Liszt tarafindan piyanoya uyarlanan 6. Etiid {iniin 11.

Varyasyonunun ii¢ saniyelik segmenti (Miinte, 2002: 473).

2.5.3. Dogaclama ve “Yaraticihk”

Miizikal dogaglamay1 ve bestelemeyi karsit konseptler olarak goren Nettl,
dogaclamay1 bestelemenin karsisinda “hesaplanmis olan”a karsi, “kendiliginden olan”,
“gelismis”e karst “primitif” ve “yapay”a karst “dogal” olarak tanimlar (1974: 4).
“Hesaplanmis olana karsi kendiliginden olan” vurgusu burada s6z konusu miizikal
edime 6zgil belirli bilgiler dahilinde kisa siireli muhakemelerle 6zgiin yaratim siireci
olma yoniine dikkat ¢eker. Bati gelenegi i¢in dogaglama, sdzkonusu tiiriin miizisyen
tarafindan bilinen kurallari dahilinde serbestge hareket etmeyi saglar. Elbette biligsel ve
motor miizikal davranislarin kodlandigi kisa ve uzun siireli bellegi devreye sokmasini

gerektirecek karmagik koordinasyonu stirdiiriir.

Yaratici diistinmenin teorik temeli psikoloji ¢aligsmalarindaki diverjant diisiinme
becerisine yani tek bir dogru cevabi icermeyen sorulara verilen, sayica fazla ve islenmis,
incelikli, nadir ve orijinal cevaplarla 6l¢iilen becerilere (Bulduk, 1999: 76) dayanir.

Bagka bir deyisle mevcut bilgiden yola ¢ikilarak, yeni, orijinal, degisik ve alternatif
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Bu c¢aligmanin yanit aradigi soru, miizisyenlerin kiiciilk yaslardan itibaren
edinmeye bagladiklar {ist diizey bilissel, duyusal ve motor miizikal deneyimlerin ve bu
deneyimlerin hem siireci hem de sonucu olarak meslek hayatlar1 boyunca devam eden
miizikal becerilerin beyindeki iki hayati madde olan beyaz ve gri madde yapilarini nasil
etkiledigidir. Sekil 4’ deki beyin kesitinde beyaz ve gri maddenin lokasyonlari
goriilmektedir. Gri madde beynin dis kismmi (korteks) olusturan alanlarda; bilissel
stireclerde ve hareket se¢imi ve 6grenmeyi pekistirme gibi genel fonksiyonlarda 6nemli
rolii oldugu bilinen basal ganglionda (Stocco, Lebiere ve Anderson, 2010); hem g¢esitli
duyularin serebral korteksteki primer duyu merkezine iletilmesinde, hem de serebellum
ve bazal gangliyonlardan gelen hareket ile ilgili bilgilerin serebral korteksin motor
bolgelerine iletilmesinde 6nemli rolii olan talamusta (Tiirkel ve Terzi, 2007) ve hareket
kontrolii ve beden dengesini saglayan beyincik gibi bolgelerde 6ne ¢ikar. Yogunluklu
olarak beynin i¢ kisminda yer alan beyaz madde ise gri maddenin aracilik ettigi bir¢cok
fonksiyonun ilgili bilgilerinin saglikli bir bigimde iletilmesinde Gnemli bir goreve
sahiptir (Filley, 2012: 267). Merkezi sinir sistemini olusturan bu iki madde {izerine son
yillarda yapilan arastirmalar, beyinde bilinen Ozelliklerinin disinda bilgi islem ve
zihinsel etkinliklerde ¢ok daha 6nemli rollerinin bulundugunu ortaya koyar (Fields,
2008; Scholz vd., 2009; Budday vd., 2015). ikinci boliimde genisge ele alinan
“miizisyen beyni” literatiirli, uzun dénem miizikal etkinliklerin miizisyenlerin beyninde
ozellikle yapisal olarak “artis” ya da “biliylime” kabul edilebilecek farkliliklara neden
oldugunu o6ne siirer ve buna iliskin pek ¢ok bulgu saglar. Bu dogrultuda bdyle bir
calismada deneyin sonucuna iligskin beklenti, miizisyenlerde beynin bilissel, duyusal ve
motor devrelerindeki yapilarin ¢aligma zamanin uzunlugu ve ¢alisma pratiginin
yogunluguna bagli olarak artacagi yoniindedir. Dolayisiyla ¢aligmanin hipotezi “uzun
doneme bagli zihinsel ve fiziksel miizik pratikleri beynin beyaz ve gri madde

yapilarinda artisa neden olmaktadir” seklinde belirlenmistir.

Calismanin bu boliimiinde beyaz ve gri maddenin yapisal 6zelliklerine, yine
ikinci boliimde verilen “miizisyen” tanimina bagli kriterler c¢ergevesinde belirlenen
deney grubu ile yapilan ¢alismanin yontemine iliskin detaylara ve edinilen bulgulara yer

verilmistir.
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Beyaz Madde

Gri Madde

Sekil 4. Beyaz madde ve gri madde alanlarinin kesitsel goriiniimii (Campellone, 2014).

3.1. Beyaz Madde Yapis1 ve Miizikal Performansa Bagh Degiskenligi

Beynin i¢ kismini olusturan beyaz madde farkli beyin bdlgelerindeki néronlar
(sinir hiicresi) islevsel devrelere baglayan yani sinir hiicreleri arasindaki sinyal iletimini
saglayan milyonlarca akson (sinir teli) demetinden meydana gelir. Birgok bilissel alanda
olduk¢a 6nemli rolii vardir (Loui, Li ve Schlaug, 2011). Aksonlar, miyelin ad1 verilen
ve icerdigi yagdan dolayr beyaz renkte goriinen elektriksel yalitimdan sorumlu bir
maddeyle kilif gibi kaplidir (Demir, 2008: 4; Fields, 2008). Adin1 miyelinin renginden
alan beynin beyaz maddesi sinir hiicrelerinin, beyaz renkteki miyelinle kapli oldugu
bolgelerdir (Sekil 5). Bir beyin bolgesindeki beyaz madde yogunlugunun olgiitii o
bolgedeki “miyelinlesme” derecesidir. Beyaz maddede beynin farkli bdolgelerini
birbiriyle bulusturan aksonlar biraraya gelerek ‘yolak’lart olusturur (Andrade ve

Bhattacharya, 2003: 285).

Miyelin elektrik uyarilarinin hizli sekilde iletilmesi i¢in onemlidir ve zarar
gormesi halinde bilgi iletimi, dolayisiyla duyusal, motor ve biligsel fonksiyonlar hasar
gortr (Fields, 2010: 768). Miyelinlesme yani beyaz madde yogunlugu ne kadar fazla

olursa o bolgede ndral network, organizasyon ve ileti 0 kadar iyi, hizli ve sagliklidir.



53

Akson

Miyelin Kilif

Sekil 5. Bir noronda (sinir hiicresi) aksonlar1 kaplayip yalitarak eletriksel uyarilarin
¢ogalmasini, bilgi islemeyi etkileyecek sekilde kontrol edebilen miyelin kilif
(Fields, 2010).

Uzun siire beynin pasif altyapist olarak goriilen beyaz maddenin yeni
caligmalarla beyin bolgeleri arasinda diizgiin bilgi transferindeki 6nemini, 6grenmeyi,
zihinsel becerileri ve =zihinsel hastaliklar1 aktif olarak etkiledigini, beyindeki
yogunlugunun sodzgelimi piyano ¢alma gibi kimi farkli zihinsel deneyimlere gore
degisebilecegini gosterir (Fields, 2008). Bu olasiliga dayanan birkag gozlem beyaz
madde yapisindaki degisikliklerin profesyonel miizisyenlerin yillarca siiren pratikler

sonucunda degisip degismeyecegi gibi sorgulamalar1 getirir (Fields, 2010: 768).

Beyaz maddenin beyindeki yogunluk derecesi, ¢aligmanin bu bdoliimiinde
hakkinda daha detayli bilgi verilecek olan DT-MRI (difiizyon tensor manyetik rezonans
goriintiileme) araciligiyla 6lgiliir. 1980’lerin ortalarindan beri kullanilan ve heniiz yeni
bir teknoloji olarak kabul edilen DT-MRI, beyin igerisindeki beyaz maddenin yogunluk
derecelerini hesaplamay1 saglayan bir MR yazilimidir. Bir bolgedeki beyaz madde
yogunlugu ne kadar fazlaysa DTI sinyalleri o kadar artar (FA-fractional anisotropy= 0-
1). Beyin goriintiileme teknikleri araciligiyla edinilen bulgular, kompleks gorevlerin
ogreniminden sonra beyaz maddede yapisal degisiklikler oldugunu gosterir. Burada da

tipki diger beyin yapilarinda oldugu gibi miizisyenlerde ¢ocukluktan itibaren yogun
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Bilimsel miizik arastirmalarinda 19. Yizyil ikliminden giinlimiize dogru
farklilasan paradigmalar, olgular1 bu dogrultuda ortaya ¢ikan gokdisiplinli yaklasimlarla
ele alarak; insan hayatinda miizigin diger yasam pratikleri arasindaki yerini, kiiltiiriin
oldugu kadar biyolojinin rolleri iizerinden de tartisir. Miizigin beyindeki c¢aligsma
mekanizmalarini ve stratejilerini ortaya koymak tizere disiplinlesmis ya da disiplinlesme
yolunda olan alanlar; miizisyenlerin kazandig1 becerilerin sayilabilir parametrelerinin
baglantilarini saptayarak, sahip olduklar1 miizikal 6zellikleri nitelemek igin kullanilan
“yetenek”, “beceri” gibi terimleri bilissel ve norobiligsel agidan kavramsallastirmaya

girisirler.

Beyindeki miizikal igslemin karmasikligi bu tezdeki 6zgiin ¢alisma da dahil
olmak lizere norobiligsel ¢aligmalarin neredeyse tamaminda farkli agilardan ortaya
konur. Beyin aktivitesini 6lgmek karmagik bir girisimdir ve sonuglar genellikle genis bir
hipotez baglaminda yorumlama, biligsel teoriler ve norofizyolojik bakis agilari
gerektirmektedir. Ciktilarin yorumlanabilirligi belirli biligsel siirecleri izole ve manipiile
etmek i¢in dizayn edilen (bu arada diger gorev baglantili aktiviteler tutulur ya da yok
edilir) metodolojik kontrollerin  gegerliligine baghdir (Leman, 1999: 193).
Noromiizikolojide ayrik ve biitiinciil miizikal deneyimlerin arastirmalarinin sonuglari
miizik islemlerinin yapis1 hakkinda sonuglar ¢ikarmak igin smirl olsa da elbette bu
durum miizisyenlik becerilerinin nasil kazanmildigina (egitim) ya da 6nceden var olup
olmadigma (kalitim) iligkin bir arastirma cabasinin miizigi kontrol eden ama ayni
zamanda miizikle farklilasan caligma prensiplerinin sistem diizeyinde anlasilmasinin
gerekliligini indirgemez. Genel olarak beynin bilgi islem siirecine iligkin Onerilen

modeller, ortak bulgulardan hareketle zaman i¢inde yanliglanabilir ya da desteklenebilir.

Bu c¢alismada sahip olduklari beceriler ve edindikleri deneyimlerin beyin
yapilarin1 ve fonksiyonlarini nasil etkiledigine iligskin yliz yili asan merakin giiniimiiz
beyin goriintiilleme tekniklerinin yardimiyla neredeyse ayr1i bir ¢alisma alanina

dontistirdiigii “miizisyen beyni” 6zellikleri beyindeki tiim bilissel, duyusal ve motor
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